Sprawozdanie z dziatalnosci Oddziatu Dolnoslgsko-Nadodrzanskiego

Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii z/s w Zgorzelcu
za rok 2020.

|. Zebranie Prezydium Zarzadu PTF ODN w Zgorzelcu w dniu 31.01.2020

roku.

W zebraniu uczestniczyli:

N o a bk~ bR

8.

Zbigniew Sliwinski - Prezes Zarzadu

Krzysztof Aleksandrowicz — Zastepca Prezesa Zarzadu
Beata Michalak — Skarbnik

Dariusz Milko — Cztonek Zarzadu

Michat Cichosz — Cztonek Zarzadu

Bartlomiej Halat — Czlonek Zarzadu

Beata Kurant — Sekretarz

Krzysztof Brzozowski

Spotkaniu przewodniczyt Zbigniew Sliwinski.

Tematy zebrania:

l.a Program zebran naukowo — szkoleniowych na 2020 rok. Propozycje

termindow spotkan:

1. Spotkanie PTF ODN w Jeleniej Gorze, 26/27. 03.2020 roku.

2. Zebranie PTF ODN we Woroctawiu — XX lat Fizjoterapii,
07.05.2020 roku.

3. Zebranie PTF ODN w Legnicy, 08/09.10.2020 rok.
4. Zebranie PTF ODN w Szczawnie-Zdroju, 26/27.11.2020 roku.

5. IV Konferencja Naukowa 2z cyklu Promocja Polskiej
Rehabilitacji. Poznan, 19.03.2020 rok.



6. Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Jagiellonska Wiosna Fizjoterapii. ,,Kontrowersje w Fizjoterapii”.

Krakow, 15-16.05.2020 rok.

7. Europejska ~ Akademia  Niepelnosprawnosci  Dzieciece;.

Poznan, 17-20.06.2020 rok.

I.b Informacja o Konferencjach Naukowych w Polsce w 2020 roku dla

fizjoterapeutow i czynny udziat .

1. Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zebranie naukowo
szkoleniowe. Wyklad na zaproszenie. Zbigniew Sliwinski
/Wspotczesna wiedza na temat krioterapii/.

29 stycznia 2020 r. Zgorzelec.

2. XII Migdzynarodowe Dni Rehabilitacji. Rzeszow, 20-21.02.2020 r.
,Potrzeby 1 standardy wspoéiczesnej rehabilitacji”. Konferencja
odbyta si¢ pod Patronatem Honorowym JM Rektora Uniwersytetu
Rzeszowskiego prof. dr hab. Sylwestra Czopka. Wyktad na
zaproszenie. Anna ZmyS$lna, Wojciech Kiebzak, Justyna
Pogorzelska, Arkadiusz ~ Zurawski,  Zbigniew Sliwinski,

IWptyw  wielkosci  kresy biatej na postawe ciala dzieci/.

20-21.02.2020 r. Rzeszow.

3. Il Konferencja Crania 2020. Konsensus w diagnostyce i fizjoterapii
stawow skroniowo — zuchwowych”, XII Migdzynarodowe
Sympozjum Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej i
Medycznej, " Stomatologia Naukg Interdyscyplinarng". Konferencja
organizowana przy wspotpracy Polskiego Towarzystwa Leczenia
Twarzy i Czaszki. Zbigniew Sliwinski - Patronat Honorowy,

Cztonek Komitetu Naukowego. Wyktad na zaproszenie.



| Staw skroniowo zuchwowy a statyka miednicy/. Wspotpraca
stomatologa | fizjoterapeuty.
28-29 luty 2020 r. Krynica Zdroéj.

4. XXV International Scientific Congress “Olympic Sports and Sports
for Everyone” the second scientific field "The modern system of long-
term training in Olympic sports: structure, content and methods".

“A modern view on the diagnosis of conditions, correction, prevention
and rehabilitation of the locomotor apparatus in high-performance
sports”. Invited Speaker ; Sliwinski Zbigniew / Dynamic diagnostics
of motion using the optical-topographic method/. Report time - 30
minutes. 15.10 — 17.10.2020 r. /online/ Minsk — Bialorus.

5. I Ogolnopolska Studencka Konferencja Naukowa ,,Progressio
Infantis”. Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Patronat Honorowy  Prezes Oddziatu Dolnoslasko
Nadodrzanskiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Prof. Zbigniew
Sliwinski

24.10.2020 r. Wroclaw.

6. Utworzenie Akademii Niepelnosprawnosci Dziecigcej pod hastem
,Od dziecinstwa do dorostosci z niepetnosprawnoscig”. Koncepcja
prof. dr hab. Marka Jozwiaka. Omoéwienie wyjazdu na spotkanie z
prof. dr hab. Markiem Jézwiakiem w dniu 14.02.2020 roku w

Poznaniu (Zbigniew Sliwinski).

I.c Strona internetowa PTF ODN. Omoéwienie mozliwosci wprowadzenia

newsletter’a w celu uaktywnienia strony internetowej PTF ODN.



I.d  Wypracowanie  koncepcji  zwigkszajacej  liczbe¢  czlonkow
uczestniczgcych w zebraniach naukowo — szkoleniowych PTF ODN. Na
przyktad dodatkowe punkty szkoleniowe dla studentow, brane pod uwage
przy ocenie semestralnej z Kkinezyterapii, fizykoterapii, kinezjologii,
masazu leczniczego. Certyfikat, ktéry bedzie brany pod uwage w ocenie

pracownika w cz¢$ci o doszkalaniu 1 zdobywaniu nowych umiejetnosci.

l.e Wreczenie symbolicznych nagrod ,,Sowy” osobom, ktore ukonczytly

szkolenie specjalizacji w Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu.

1. Krzysztof Brzozowski
2. Michat Cichosz
3. Wojciech Czerwinski

W zwiagzku z rozprzestrzeniajaca si¢ pandemig korono wirusa wszystkie
zaplanowane na 2020 rok spotkania Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
oddzialu Dolnoslasko — Nadodrzanskiego oraz Konferencje Naukowe w
Polsce zaplanowane po 01.03.2020 roku zostaly odwotane. Zgodnie z

zaleceniem Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

I1. W dniu 10.02.2020 roku w Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu odbyto si¢
szkolenie z zakresu: Badanie kregostupa i postawy ciala w systemie DIERS
Formetric 4D.

Szkolenie odbylo si¢ w ramach projektu ,.Zdrowe dzieci — zdrowa
Europa. Wielka nauka dla matych pacjentow”. Program Wspolpracy
INTERREG Polska — Saksonia 2014-2020 rok. Partner Wiodacy: Uniwersytet
Techniczny w Dreznie. Partner Projektu: WSSP ZOZ w Zgorzelcu.

Szkolenie prowadzil mgr fizjoterapii Marco Sowa z Frankfurtu.

W spotkaniu wzigto udziat 27 osob.



Program szkolenia obejmowal cz¢$¢ teoretyczng oraz praktyczna.

W czgéci teoretycznej prowadzacy przedstawit zasady stosowania i specyfike

dziatania aparatu DIERS Formetric 4D. W czeSci praktycznej zostaty

przedstawione wybrane jednostki chorobowe.

I1l. Zebranie Cztonkéw Zarzadu PTF ODN w Zgorzelcu w dniu 02.07.2020 r.

W konferencji online uczestniczyli réwniez Cztonkowie Zarzadu
wszystkich oddziatow Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Spotkaniu
przewodniczyl Prezes gldownego Zarzadu PTF — Rafal Trabka. Tematem
spotkania bylo omoéwienie waznych informacji dotyczacych wyborow
Delegatow na II Krajowy Zjazd Fizjoterapeutow (Kandydatow oraz

miejsca oddawania glosow z podzialem na strefy).

Zebranie fizjoterapeutéw z oddziatu dolnoslaskiego z przedstawicielami
Krajowej Izby Fizjoterapeutow w Jeleniej Gorze w pazdzierniku 2020
roku. Spotkaniu uczestniczyt Prezes KIF — dr hab. Maciej Krawczyk.
Tematem spotkania byta dyskusja na temat zblizajacych si¢ wyboréw
Kandydatéw na Delegatow na 11 Krajowy Zjazd Fizjoterapeutow.

Zebranie odbylo si¢ w wysokim rezimie sanitarnym.

V. Konferencja online 28 kandydatow na Delegatow II Krajowego Zjazdu

Fizjoterapeutow (wojewodztwo dolnoslaskie) w pazdzierniku 2020 roku.

Spotkaniu przewodniczyt Prezes Zarzadu PTF ODN — Zbigniew Sliwinski.

Tematem przewodnim konferencji byto przedstawienie i omdwienie programu

Kandydatow w ramach samorzadu zawodowego.



Kandydatami na Delegatow II Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutow z
oddzialu Dolnoslgsko-Nadodrzanskiego sa:
1. Katarzyna Aleksandrowicz
2. Krzysztof Aleksandrowicz
3. Dorota Brudz
4. Dorota Cichon
5. Michat Cichosz
6. Pawel Czerwinski
7. Ireneusz Dzierzak
8. llona Dywanska
9. Witold Dziekan
10. Maciej Grzeszczuk
11. Dawid Gut
12. Jacek Hyzy
13. Stawomir Kaczorowski
14. Marcin Kikula
15. Krzysztof Kozak
16. Katarzyna Lachacz
17. Matgorzata Lazarczyk
18. Beata Michalak
19. Judyta Mikotajczak
20. Diana Miksza
21. Dariusz Milko
22. Pawet Nowodyla
23. Anita Ratajczak-Ostrowska
24. Marek Rudzinski
25. Adrian Rybarczyk
26. Zbigniew Sliwinski
27. Przemystaw Wdowiak



VI.

28. Matgorzata Zabtocka

Dr n. KF Dariusz Milko Kierownik Dzialu Rehabilitacji Leczniczej i

Przyrodolecznictwa z Uzdrowiska Cieplice wraz z zespotem opracowat

programy dla pacjentéw po przebytym zakazeniu COVID-19 w grupie PGU.

VII.

1. Program stacjonarnej rehabilitacji leczniczej dla 0s6b po przebytej

chorobie COVID-19.

. Program stacjonarnej rehabilitacji leczniczej po przebytej chorobie

zwigzanej z COVID-19 i pobycie szpitalnym w tym na oddziale
intensywnej terapii OIT.

. Program ambulatoryjnej rehabilitacji leczniczej dla os6b po przebytej

chorobie COVID-19.

Mgr Michal Cichosz w 2020 roku byl wspdtautorem nastepujacych

publikacji naukowych:

. Ocena zwigzku mig$nia poprzecznego brzucha (TRA) z wystagpieniem

urazow 1 kontuzji studentow.

. Istotne czynniki rehabilitacji pacjentéw po artroplastyce stawu

ramiennego.

. Ocena zastosowania kinesiology taping w redukcji bolow

menstruacyjnych u koszykarek.

. Test SLR — neurodynamika i biomechanika.

. The use of kinesiology taping among people aged between 25 and 55

with the non-specific pain of spine In its lumbag and sacral part.



VIIl. Ze wzglgedu na rozw6j pandemii dziatalno$¢ informacyjna PTF ODN
oparta byla na przekazywaniu informacji zdobywanych na cotygodniowych
poniedziatkowych spotkaniach fizjoterapeutow na Platformie elektronicznej

Teams oraz udzial w Webinarach organizowanych przez Zarzad Gtowny PTF.

IX. 01.12.2020 roku zostalo przeprowadzone szkolenie z zakresu obstugi
urzadzenia SUPER INDUCTIVE SYSTEM ELITE firmy BTL w procesie
usprawniania pacjentow po przebytej chorobie Covid 19.

Szkolenie odbyto si¢ w Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu.

Za Zarzad
Oddziatu Dolnos$lasko — Nadodrzanskiego
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

Prof. dr hab. n. med. i n. kf. Zbigniew Sliwinski



