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ZBIGNIEW SLIWINSKI
(1954)

Zbigniew Sliwiniski urodzit si¢ 2 maja 1954 roku w Zaganiu. W 1973 roku
ukoniczyt liceum ogélnoksztatcace i rozpoczat studia w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu. Po studiach pracowat jako fizjoterapeuta w Lubaniu.
Uzyskat tytut doktora nauk kultury fizycznej (1988), doktora habilitowanego
nauk medycznych w zakresie biologii medycznej (2004) oraz profesora zwy-
czajnego w dziedzinie nauk o zdrowiu (2018). Jego zainteresowania naukowe
i zawodowe zrodzily si¢ na ptaszczyznie dziatan Sekcji Magistréw Wychowania
Fizycznego TWK. Dziatala ona preznie i byla najbardziej liczna z sekcji funk-
cjonujacych w ramach TWK, w szczytowym okresie dziatalnosci obejmowata
bowiem 36 sekcji terenowych i przynalezato do niej 1200 cztonkéw. Szczegdlne
znaczenie dla rozwoju teorii i praktyki rehabilitacji miato osiem zjazdéw nauko-
wych tej Sekcji, w wyniku ktérych opracowano wiele propozycji zawierajacych
praktyczne wskazéwki. Znaczna czg¢éé rodowiska medycznego nie uznawata
roli i miejsca fizjoterapeuty w leczeniu i rehabilitacji. Wowczas byta to swoista
walka, ktora rozegrala sie na plaszczyinie TWK. Szczegdlnie zaangazowani
byli Aleksander Hulek, Wiktor Dega, Adam Pachalski, Stanistaw Rudnicki
oraz sekretarz ZG TWK Henryk Waszkowski. Po 25 latach Sekcja dojrzata do
usamodzielnienia si¢, w efekcie czego w 1987 roku utworzono stowarzyszenie
zawodowe pn. Polski Zwigzek Fizjoterapii.

Zbigniew Sliwiniski jest fizjoterapeut, specjalistg II stopnia w zakresie re-
habilitacji ruchowej. Jako specjalista rehabilitacji ruchowej zajmuje si¢ migdzy
innymi terapiag manualng, terapia kraniosakralng, neurodiagnostyka i neu-
romobilizacjami wedtug Davida Butlera, a w szczegdlnosci kinesiotapingiem,
w ktérej to metodzie uzyskat tytul miedzynarodowego instruktora nadany
przez Kinesiotaping Association z Japonii. Wprowadzit do codziennej praktyki
fizjoterapeutycznej w Polsce wiele pionierskich metod diagnostyczno-terapeu-
tycznych, jak np. metoda prof. Santosa Sastre’a stosowana w leczeniu skolioz
idiopatycznych, krioterapia ogélnoustrojowa, kinesiotaping czy tez metoda
samoregulacji proceséw zdrowienia organizmu. Stworzyl i kieruje znanym
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